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Een plan
VOOr het

leven

Waar krijg ik energie van?

Hoe ga ik om met spanning? « FILM » / / 4

Tracks

Wanneer ga ik over mijn

grenzen? Hoe sta ik fit op

in de morgen? Beweeg ik De woestijn is de ultieme plek voor zelfonderzoek. Dat wordt duidelijk in
: defilm‘Tracks’, gebaseerd op het gelijknamige boek van Robyn Davidson.
wel genoeg? Deze vragen : Als 25-jarige reist Robyn dwars door het ruige binnenland van Australié, het

is 1977. Slechts vergezeld door haar trouwe hond en vier kamelen legt ze ruim

stellen we onszelf te WweInig, 3200 kilometer af. Haar tocht laat ze in ruil voor een reisverslag sponsoren

vinden de initiatiefnemers door National Geographic, waarvan de fotograaf op afgesproken tijdstippen
. naar haar toekomt.
van het nieuwe Mind & De reis wordt een strijd tegen opdringerige passanten, maar niet tegen de

. . . ongenaakbare natuur. Robyn voelt er zich juist thuis; haar aan de zon bloot-
Health-instituut. Ze pleiten

gestelde huid is er het bewijs van. Verbrande plekken doen haar niets, het is 2

voor het opstellen van een de wekenlange eenzaar‘nheid die d? grootste sporen achter!'aat. ) §
:  Indrukwekkende film die door de uitgewogen beelden de kijker bijna een 2

persoonlijk leefplan: fysieke ervaring geeft. Met een krachtige hoofdrol van Mia Wasikowska, L:zg
. ¢ die ‘tegenzin’ op een natuurlijke manier weet te koppelen aan ‘empathie’. 2

een blauwdruk die zorgt © Vanaf 8 mei in het filmtheater o

voor meer gezondheid en

energie. De eerste stap is

een integrale screening, , (0
: 7) wiherd
die één dag duurt. Je “

wordt van top tot teen

gescand: je krijgt een H ET HART

persoonlijkheidsanalyse,

: Als je blij, bedroefd, boos of bang
een bloedonderzoek) een :  bent, merk je dat aan je hart. Het is dus
: misschien niet zo gek dat de mensen

rust- en spanningstest en
p & vroeger dachten dat het hart de drager

een Voedings— en bewegings_ : isvan alle menselijke emoties. De oude
L :  Egyptenaren gingen zelfs nog verder.
onderzoek. Op basis hiervan :  ‘Hetdoen van de armen, het gaan

van de benen, het bewegen van alle

worden adviezen OpgeSteld lichaamsdelen vindt plaats volgens het

ZLATKA PANEVA /ROCOCCO-LA

en kn]g je een ‘caddy’ toe- bevel dat door het hart is uitgedacht,’
. : stelden zij.
gewezen die je 100 dagen :  Inmiddels weten we dat het brein bepaalt wat we voelen, maar in het spraak-

gebruik blijven we vasthouden aan de meer romantische notie dat het hart
ons stuurt. We volgen ons hart. lemand steelt ons hart. We houden ons hart

begeleidt bij de toepassing

ervan in je dagelijks leven . vast. We kunnen iets niet over ons hart verkrijgen. En we maken van ons hart
: geen moordkuil. Diep in ons hart weten we nog altijd dat het hart de kern
www.mindandhealth.nl :  vormtvan ons bestaan.
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