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Uitgelicht

‘Uiteindelijk draait het leven om gezondheid en geluk’

Gijs de Vries verliet de raad van
bestuur van Ernst & Young (EY)
voor het ondernemerschap.

Hij is nu medeaandeelhouder
van Mind & Health, dat mensen
screent op zowel mentale als
lichamelijke gezondheid.

Waarom maakt u deze opmerke-
lijke overstap?

‘Daarvoor is een aantal redenen.
Ik was bij EY verantwoordelijk
voor hetvitaliteitsprogramma
en zag daardoor duidelijk verbe-
teringen. Daarnaast zat mijn be-
stuurlijke periode er navijf jaar
op bij EY. En ik kreeg lymfeklier-
kanker. Het vitaliteitsprogram-
mavan EY hielp me mentaal om
de ziekte te overwinnen. Uitein-
delijk draait het leven om ge-
zondheid en geluk. Ik vind Mind
& Health een prachtig initiatief
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enwil dat met passie samen met
de oprichters, Bram Bakker en
Peter Kuijper, uitdragen.’

Wat doet Mind & Health precies?
‘Het is de Rolls-Royce op het ge-
bied van vitaliteit. Klanten wor-
den een hele dag in een prach-
tige omgeving ontvangen. Daar
worden hun lichaam en geest

integraal in kaart gebracht. Zo
krijgen ze de sleutel in handen
om te kunnen werken aan hun
levensstijl. Vervolgens krijgen ze
een “caddy”, die hen de komen-
de honderd dagen scherp houdkt.
Het gaat om bewustzijn en ge-
dragsverandering.’

Wie komen naar Mind & Health
voor screenings?

‘We richten ons op bedrijven en
organisaties. Het topkader staat
permanent onder druk. Daar-
naast richten we ons op particu-
lieren, zoals directeuren-groot-
aandeelhouders en succesvolle
zzp’ers. Maar ook professionals
als notarissen, advocaten en
makelaars.’

Rogier Koedijk




