
Netwerk Vitale Directies
Facts

  Donderdag 9 maart 2017
  Van 17.00 t/m 19.45 uur
  Fries Museum te Leeuwarden
  30 deelnemende bedrijven

Doel
  Vergroten bewustwording vitaliteit op de werkvloer
  Samenwerken aan een vitaal Noorden
  Delen van kennis en ervaringen

Gezond en vitaal welkom | 17.15
  Welkom in het Fries Museum
  Gezonde start met hapje en drankje
  Netwerken met collega ondernemers
  In de benen naar de 3e etage 

Opening door partners | 17.45
  Neem plaats op een vitale werkplek
  Bert van der Hoek (De Friesland) vertelt over zijn eigen vitaliteit
  Lambert Zwiers: Vitaliteit is noodzakelijk om gezond en langer te werken
  Samen op de bres voor vitale werknemers vraagt lef

Expert aan het woord | 18:00
  Peter Kuijper vertelt over de 10 energizers van de energiebalans
  Hoe hoog is de energiebalans van de directieleden?
  Tot 40 jaar zorgt uw lichaam voor u, daarna zorgt u voor uw lichaam
  Als de dirigent stopt, gaat het orkest zitten

Brainstorm | 18:45
  Delen van kennis, ervaringen en best practices
  Richting en verwachtingen Netwerk Vitale Directies
  Ideeën voor nu en later

Gezamenlijke afsluiting | 19:30
  Veel dank voor alle bijdragen en energie
  De avond weergegeven in cartoons
  Een inspirerende kick-off bijeenkomst
  Naar huis met een box vol vitaliteit




